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Il Punto d'Incontro, 2011. Book Condition: new. Vicenza, 2011; br., cm 17,5x22,5. (NFP. Le chiavi del successo).
"Puoi cambiare" è una guida pratica per realizzare qualsiasi cambiamento nella vita. Spesso capita di arrivare
a un punto morto nel lavoro, nelle relazioni: pensi di voler cambiare a tutti i costi una situazione che non ti fa
vivere bene, ma non sai da dove iniziare. Come fai a cambiare? Da dove parti? Come superi lo scoglio iniziale
per raggiungere finalmente Quello che vuoi veramente? "Puoi cambiare" risponde a queste domande,
oGrendoti non solo un insieme di tecniche e suggerimenti, ma un vero e proprio metodo già collaudato da
molte persone.
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